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Magdalena Fichtel
Projekt ,,Dobre nawyki mamy, o swoje Dwa medale z Mistrzostw
i innych zdrowie dbamy!” w ramach Polski Kadetéw

programu ,,Dzialaj Lokalnie”

Co Mi w duszy gra
- konkurs literacki
i plastyczny
rozstrzygniety




"Dobre nawvki mamuv,

o swoje i innvch
zdrowie dbamv"

ziataj
% 10kalni

Zdrowe nawyki zmniejszaja ryzyko rozwoju wielu choréb,
a takze sprawiajg, ze zyjemy lepiej. Nasze Przedszkolaki
wiedzg o tym doskonale, dlatego tez z wielkg ochotg
przystapity do realizacji projektu: ,,Dobre nawyki mamy,
o swoje 1 innych zdrowie dbamy!” w ramach programu
»Dzialaj Lokalnie”. Giéwnym celem projektu jest pro-
mowanie zdrowego stylu zycia, zwigkszenie swiadomosci
i odpowiedzialnosci spolecznej w czasie epidemii, a takze
utrwalenie dobrych nawykéw codziennej higieny. Bo
przeciez to, jak zachowujemy si¢ my sami, ma wplyw na
zdrowie i zycie nasze, jak i innych. Pod koniec wrzesnia
odbytly si¢ zajecia plastyczne pt. ,,Wesota maseczka”.
Otrzymane z Fundacji Wrzosowa Kraina granty w wy-
sokosci 6000,00 zt. grupa nieformalna ,,Razem dla dzieci-
akow” przeznaczy na zakup oczyszczaczy powietrza.

Dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 1 w Chojnowie
skitada gorgce podzigkowania
Czlonkom Grupy Nieformalnej
pn. ,,Razem dla Dzieciakow”,

Rodzicom Przedszkolakow oraz Radzie Rodzicow
za wsparcie rzeczowe placowki i kompleksowe jej
wyposaZenie w profesjonalne oczyszczacze powietrza.
Aktywny udzial grupy ,,Razem dla Dzieciakow”

w konkursie grantowym Fundacji
,» Wrzosowa Kraina”, wplaty Rodzicow
i efektywne zaangaiowanie Rady Rodzicow
zaowocowaly wzbogaceniem placowki w sprzet filtrujgcy
powietrze, dzigki ktoremu jakosc powietrza w salach

dydaktycznych poprawi si¢ diametralnie.

DZIEKUJE za zaangaZowanie w Zycie przedszkola,
Zyczliwos¢ i wspolprace.

Dyrektor Przedszkola Miejskiego nr 1 w Chojnowie — Lucyna Spes

Chojnow, 29 paZdziernika 2010 r.
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Szczepienia przeciw
grypie w Chojnowie

Przychodnia Rejonowa w Chojnowie
rozpoczyna szczepienia przeciw grypie.
Chetni proszeni sg o telefoniczne ustale-
nie terminu szczepienia. Liczba otrzy-
manych szczepionek jest ograniczona.
Kontakt z rejestracja przychodni odbywa
si¢ za pomocg numeréw: 76 8188 095
(do godz. 14), 76 8188 215 (rejestracja
dziecigca), 76 8188 514, tel. komdrko-
we: 531 543 0171531 290 785.

Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemiolo-
giczna w Legnicy
informuje,

ze uruchomiona zostata nowa cato-
dobowa infolinia ds. zwigzanych
z koronawirusem SARS-Cov-2.
Centrum Kontaktu PSSE w Legnicy:
+48 222 500 115
https://psselegnica.pis.gov.pl/

Jestes Ozdrowiernncem

i chcesz oddaé osocze?
Regionalne Centrum Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa we Wroctawiu zwraca
si¢ z goracg prosbg do oséb, ktére prze-
szly zakazenie SARS-CoV-2 o oddawa-
nie osocza. Ratunkiem dla ci¢zko cho-
rych moze byé podawanie osocza od
0s6b:

- ktére zostaly uznane za zdrowe po
przechorowaniu COVID-19,

- u ktérych minat okres co najmniej 14
dni od wyniku powtarzalnie ujemnego
testu NAT (wymaz z nosogardzieli);

- po zakazeniu SARS-CoV-2, u ktérych
mingt okres co najmniej 28 dni od ustg-
pienia objawéw albo zakorczenia izola-
cji;

- u ktérych stwierdzono przeciwciata
anty-SARS-CoV-2 i nigdy nie mialy
objawéw COVID-19, u ktérych minat
okres co najmniej 14 dni od dodatniego
wyniku na obecnosé przeciwcial.
Dawcami osocza mogg by¢ tylko osoby,
ktére sg w wieku 18-60 lat. Osocza nie
moga oddac kobiety, ktére byly w ciazy,
osoby po przetoczeniach krwi oraz osoby
bez alloprzeciwcial do antygenéw H.
Jezeli przebyles zakazenie SARS-Cov-2
(objawowo lub bezobjawowe) prosimy
skontaktuj si¢ Regionalnym Centrum

Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we
Wroctawiu elektronicznie na adres:
ozdrowieniec@rckik.wroclaw.pl
(prosimy o podanie w wiadomosci
swoich danych osobowych i numeru
telefonu) albo telefonicznie: 71 371 58
24 lub 693 693 702 (kontakt od ponie-
dziatku do piagtku w godz. 8.00-17.00)
UWAGA! Konieczne jest posiadanie
wyniku PCR RNA SARS-CoV-2 po-
twierdzajacego zakazenie lub wynik
badania na obecnos¢ przeciwcial anty-
SARS-CoV-2.

Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej

w Chojnowie informuje,
iz z dniem 29 pazdzier-
nika 2020r. wznawia
swojg dziatalno$é dla
interesantéw.

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
w Chojnowie informuje, iz z dniem 29
paZzdziernika 2020r. wznawia swojg
dziatalnos¢ dla interesantéw. Z powodu
zagrozenia koronawirusem (COVID-19)
interesanci proszeni sg o bezwzgledne
przestrzeganie zasad bezpieczenstwa tj. -
zachowanie dystansu spotecznego - min-
imum 2 metry odlegtosci, - dezynfekcji
rak, - noszenia maseczek ochronnych lub
przylbic, - korzystania z wtasnego dtugo-
pisu. BadZmy odpowiedzialni nie my-
SImy tylko o sobie i nawet jesli czujemy
si¢ Swietnie stosujmy si¢ do zasad dla
innych. Przypominamy réwniez o ko-
niecznos$ci zaktadania indywidualnych
rachunkéw bankowych gdyz moze dojs¢
do sytuacji wstrzymania wyplat gotow-
kowych. Nadal prosimy o ograniczenie
wizyt w Osrodku i zatatwianie wszelkich
spraw poprzez kontakt telefoniczny pod
numerem 76 8188 218 lub 76 8188 597),
dostarczanie wymaganych dokumentéw
i zaswiadczen za pomocg poczty elek-
tronicznej: mops@chojnow.eu lub przez
platforme ustug elektronicznych e-PUAP.

GRUPA WSPARCIA

Drodzy Uczniowie, w czasie trwania
pandemii koronawirusa nie zapominajmy
aby otaczac opieka naszych najblizszych,
a przede wszystkim osoby starsze, bo to
wlasnie seniorzy narazeni sa najbardziej
na zakazenie wirusem oraz cig¢zki prze-
bieg choroby, czasem smiertelny w skut-

kach. Ochrona senioréw nie uda si¢ bez
wspoélipracy i zaangazowania mltodych
ludzi. Dlatego wychodzimy z propozycjg
do PELNOLETNICH uczniéw Powia-
towego Zespotu Szkét w Chojnowie, aby
niesli pomoc i wsparcie osobom star-
szym, oraz samotnym. Zat6zmy wspodl-
nie GRUPE WSPARCIA, ktéra bedzie
taczyta osoby che¢tne do pomocy.
Zmniejszymy w ten sposoéb ryzyko
zarazenia si¢ os6b starszych, minimal-
izujac koniecznos$¢ opuszczania przez
nich domu. Jak pisat Jan Pawet 11 "czto-
wiek jest wielki nie przez to, co posiada,
lecz przez to, kim jest; nie przez to, co
ma, lecz przez to, czym dzieli sig z inny-
mi." Dlatego zachecamy do podzielenia
si¢ swoim czasem oraz dobrym sercem
i pomocng dlonig z tymi, ktérzy tego
najbardziej potrzebuja. Jako grupa
wsparcia bedziemy stuzy¢ starszym i sa-
motnym, przede wszystkim poprzez ro-
bienie zakupdéw, ale tez w czynnosciach
wymagajacych opuszczenia ich domu,
takich jak np. odebranie paczki. Osoby,
ktére chcg otrzymaé wigcej informacji
oraz osoby chetne do tworzenia grupy
wsparcia, proszone sg o zglaszanie si¢
do:
- p- Aleksandry Siuda,

e-mail : a.siuda@pzs-chojnow.pl
-p. Grzegorza Kamiriskiego,

e-mail: g.kaminski@pzs-chojnow.pl

BEZPLATNE BADANIE
MAMOGRAFICZNE

Zapraszamy wszystkie Panie miedzy 50
a 69 rokiem zycia (1970-1951r.) na
bezptatne badanie mammograficzne
refundowane przez NFZ, ktére w ciggu
ostatnich 24 miesi¢cy nie wykonywaty
tego badania w ramach programu profi-
laktyki raka piersi. Kochane Panie, jezeli
nie pamigtacie kiedy ostatni raz mia-
tyscie wykonywane badanie zapraszamy
do kontaktu pod numerem telefonu: 68
41 41 411 a my to sprawdzimy i zare-
jestrujemy na badanie. Rejestracji mozna
dokonaé réwniez online poprzez nasza
stron¢ internetowag www.diagnostyk.pl.
Stata kontrola piersi daje ogromng szan-
s¢ wykrycia wczesnych zmian i zasto-
sowania leczenia, dlatego serdecznie
zapraszamy do mammobusu w Chojn-
owie przy Szkole Podstawowej nr 4 ul.
Jana Kilifskiego 23 w dniu 09.12.2020 r.
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Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywoluje chorob¢ o nazwie
COVID-19. Najczesciej wystepujace objawy choroby to gora-
czka, kaszel, dusznos¢, problemy z oddychaniem. Chorobie
mogg towarzyszy¢ utrata wechu i smaku, béle migsni i zmecze-
nie. BadZ bezpieczny - stosuj zasade DDMA Nasze zdrowie
zalezy od wzajemnej odpowiedzialnosci. Kazdy ma wptyw na
to, jak szybko epidemia zostanie zahamowana. W jaki spos6b
mozemy to zrobi¢? Wystarczy stosowac zasadg DDMA, dzigki
ktérej chronimy siebie i innych: D jak dystans D jak dezyn-
fekcja M jak maseczka A jak aplikacja STOP COVID - Pro-
teGO Safe. Utrzymywanie dystansu min. 1,5 m od innych
0s0b, czeste mycie rgk woda z mydlem i ich dezynfekcja, a
takze zakrywanie ust i nosa w przestrzeni publicznej - to pod-
stawowe czynnosci, ktére pozwalaja ograniczy¢ ryzyko zaka-
zenia koronawirusem. Walke z zagrozeniem wspiera takze
aplikacja STOP COVID - ProteGO Safe. Jest w petni bezpiecz-
na, bezptatna i dobrowolna. Co wazne, im wigcej os6b bedzie
z niej korzystaé, tym szybciej i skuteczniej ograniczymy tempo
1 zasigg rozprzestrzeniania si¢ koronawirusa.

Aktualne zasady bezpieczefistwa:

ZASLANIAJ NOS | USTA
ZACHOWAJ DYSTANS 1,6 M
CZESTO DEZYNFEKUJ
LUB MYJ RECE
ONIE OKLAMUJ MEDYKA

*(‘

EDUKACIJA, KULTURA, SPORT

- nauka w klasach 4-8 w trybie zdalnym

- w godzinach 8:00 - 16:00 (od poniedziatku do pigtku, nie
obowigzuje w drodze z i do szkoty) przemieszczanie si¢ 0sOb
do 16 r.z. pod opieka dorostego

- szkoty wyzsze i ponadpodstawowym w trybie zdalnym

- wydarzenia sportowe bez udziatu publicznosci

- wydarzenia kulturalne - do 25 % udziatu publicznosci

- zawieszona dzialalnos¢ basendw, aquaparkéw i sitowni
GOSPODARKA

- zawieszenie dzialalnosci sanatoriéw

- lokale gastronomiczne i restauracje - zakaz dziatalnosci
stacjonarnej (jedynie na wynos i dow6z)

- 5 0s6b na 1 kas¢ w placéwkach handlowych do 100 mkw

- 1 osoba na 15 mkw w placéwkach handlowych pow. 100
mkw

- w transporcie publicznym zaj¢tych 50% miejsc siedzacych
lub 30 % wszystkich

ZYCIE SPOLECZNE

- ograniczenie zgromadzen publicznych do max. 5 oséb

- zakaz organizowania spotkari i imprez (z wyjatkiem organi-

zowanych w domu, w ktérych bierze udziat do 20 oséb)

- limit os6b w kosciotach - 1 osoba na 7 mkw oraz zachowana
odlegtos¢ 1,5 m

- zalecenie ograniczenia przemieszczania si¢ 0s6b 70 +,
(z wyjatkiem obowigzkéw zawodowych i zaspokajania
niezbednych potrzeb zycia codziennego oraz sprawowania lub
uczestniczenia w sprawowaniu kultu religijnego, w tym czyn-
nosci lub obrzedéw religijnych).

https://www.gov.pl/web/koronawirus/dzialania-rzadu

Ant zysowa Tarcza Branzowa - wsparcie dla firm w zwia-
zku z COVID-19

Branze gastronomiczna, rozrywkowa, fitness i sprzedazy detal-
icznej otrzymaja dalsze wsparcie w walce z kryzysem wyw-
otanym pandemia. Przedsi¢biorcy z tych branz beda mogli
liczy¢ m.in. na zwolnienie z ZUS-u i Swiadczenia postojowe za
listopad, a takze dotacje w wysokosci 5 tys. zt. Ktére branze
otrzymajg pomoc? O wsparcie bgdg mogly ubiegaé si¢ firmy
z branz: o gastronomicznej, o rozrywkowej (estradowej, tar-
gowej, fotograficznej, filmowej), o dbajacej o zdrowie fizyczne
(sitownie, sport, rekreacja), o sprzedazy detalicznej (targo-
wiska, bazary). Tarcza Branzowa - na czym polega i jakie sg
warunki? W ramach Tarczy Branzowej przedsi¢biorcy moga
liczy¢ na dobrze znane instrumenty wsparcia. Wsréd nich znaj-
dujg si¢: o zwolnienie ze sktadek ZUS (za listopad) - w przy-
padku uzyskania przychodu w XI nizszego o 40% rok do roku;
o Swiadczenie postojowe (za listopad) - w przypadku uzyskania
przychodu w X lub XI nizszego o 40% rok do roku; o mata
dotacja w wysokosci 5 tys. zt - w przypadku uzyskania przy-
chodu w X lub XI nizszego o 40% rok do roku; Pracodawcy z
branz najbardziej dotknigtych epidemiag bgdg mieli odroczong
ptatnos¢ zaliczek na PIT pobranych od ich pracownikéw.
Whlata zaliczek za X, XI, XII bedzie przesunieta o pét roku.
Dzigki temu w tych trzech kluczowych miesigcach na kontach
firm pozostanie 300 mln zt. Oprécz tego istnieje mozliwos¢
skorzystania z juz funkcjonujacych form pomocowych. Przed-
sigbiorstwa, ktére wiosng nie spetnity warunkéw, a dopiero ter-
az po raz pierwszy odczuly pogorszenie sytuacji gospodarczej,
moga skorzysta¢ z dofinansowania do wynagrodzen, mikro-
pozyczek i postojowego. Maja na to czas do 30 czerwca 2021.
Z Tarczy Branzowej moze skorzysta¢ ok. 200 tys. firm Do tej
pory przedsiebiorstwa z branz gastronomicznej, rozrywkowej,
sportowej i sprzedazy detalicznej réwniez byly objete rzgdo-
wym wsparciem. W ramach dotychczasowego wsparcia Tarczy
Finansowej PFR do 60 tys. firm, dziatajacych w tych sektorach
trafito 7,9 mld zt. W ramach Tarczy Antykryzysowej z tytutu
zwolnien z ZUS-U i wyplat postojowego firmy te zyskaty 2,9
mld zt. Szacuje si¢, ze z nowych instrumentéw skorzysta 200
tys. firm, zatrudniajacych ponad 370 tys. pracownikéw. Koszt
wsparcia wyniesie ponad 1,8 mld zt.

Informacja na stronie:
https://www.gov.pl/web/koronawirus/antykryzysowa-tarcza-

branzowa--wsparcie-dla-firm-w-zwiazku-z-covid-19
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Powszechny Spis Rolny

POWSZECHNY
SPIS ROLNY
1.09.-3011.2020

Spis rolny jest preprowadzany w gospodarstwach rolmych:

ch indywidualaghl;

W dniach od 1 wrzesnia do
30 listopada 2020 r. na te-
renie catej Polski odbywa
si¢ najwazniejsze dla pol-
skiego rolnictwa obowig-
zkowe badanie statystyczne
- Powszechny Spis Rolny
2020. Spisy rolne dostar-
czajg kluczowych danych,
na podstawie ktoérych pro-

Spiszmy sig,
jak na rolnikdur

ginych niemaggoych osobowost prawne.
3 praystato!

Rolnicy powinni spisat sig samodzielnie przez:

M

wadzone s3 m.in. analizy zmian jakie zaszly w rolnictwie w ciggu ostat-
nich 10 lat. Pozyskane dane wykorzystywane sg do podejmowania
strategicznych decyzji niezbednych do realizacji krajowej, regionalnej
oraz lokalnej polityki rolnej i spolecznej wsi. Tym samym wazne sg tez
dla kazdego rolnika. Catkowite bezpieczeiistwo danych zebranych
w spisie zapewnia ustawa o spisie rolnym. Wszystkie informacje uzys-
kane w trakcie spisu chronione sg tajemnicg statystyczng i bedg wyko-
rzystywane tylko i wylacznie do przygotowania zbiorczych opracowan
statystycznych. Oznacza to, ze nie bgdzie mozliwa identyfikacja po-
szczegblnych osob i gospodarstw rolnych. Powszechny Spis Rolny 2020
bedzie prowadzony przede wszystkim metodg samospisu internetowego,
w ktérym rolnicy moga sami spisac si¢ przez Internet, za pomoca spec-
jalnej aplikacji dostepnej od 1 wrzesnia br. na stronie internetowej pod
adresem www.spisrolny.gov.pl. Komunikat Dyrektora Centralnego Biura
Spisowego w sprawie wywiadéw bezposrednich w Powszechnym Spisie
Rolnym 2020 r. W zwigzku z utrzymujgcym si¢ wysokim poziomem za-
chorowan, spowodowanych pandemig COVID-19, podejmuj¢ decyzje
o prowadzeniu przez rachmistrzéw spisowych wylacznie wywiadoéw
telefonicznych w gospodarstwach rolnych przydzielonych im do realiza-
cji, z wykorzystaniem otrzymanych urzadzen mobilnych. Decyzja obo-
wigzuje na terenie catego kraju od 1 pazdziernika 2020 r. do odwotlania.
Informacja o mozliwosci realizacji wywiadéw bezposrednich przez rach-
mistrzéw spisowych w terenie bedzie przestana odrebnym komunikatem.
W zwigzku z powyzszym - do odwolania - spis rolny realizowany bedzie
wylacznie metodami: o samospisu internetowego, poprzez formularz
spisowy dostepny na stronie https://spisrolny.gov.pl (przejdZz do wypel-
nienia samospisu); Samospis internetowy jest metoda obowiazkowa.
Przez Internet mozna si¢ spisa¢ od 1 wrzesnia do 30 listopada 2020r.
Rolnicy, ktérzy nie poosiadaja dostepu do Internetu lub maja trudnosci
z wypetnieniem formularza mogg skorzysta¢ rdwniez z metody: o samo-
spisu przez telefon, dzwonigc na infolini¢ spisowg (tel. 22 279 99 99)
Przez infolini¢ spisowg mozna si¢ spisa¢ od 1 wrzesnia do 30 listopada
2020r. o bezposrednio w najblizszym urzgdzie gminy lub urzedzie sta-
tystycznym Kazdy urzad gminy i urzad statystyczny w wojewddztwie
jest zobowigzany do udostepnienia miejsca do samospisu dla rolnikéw.
Zwracamy réwniez uwage, ze niektére urzedy - w zwigzku ze stanem
epidemicznym w kraju - mogg mie¢ zmienione godziny pracy lub ogra-
niczone kontakty bezposrednie z interesantami. Przed wizytg proponuje-
my skontaktowac si¢ z najblizszym urzedem gminy/urz¢gdem statysty-
cznym w celu umoéwienia wizyty. W urzedzie gminy/urzedzie statysty-
cznym mozna si¢ spisa¢ od 1 wrzesnia do 30 listopada 2020 r. W ramach
metod uzupetniajacych spisu z rolnikami bedg kontaktowac si¢ rach-
mistrzowie spisowi. Jezeli z uzytkownikiem gospodarstwa skontaktuje
si¢ rachmistrz spisowy, rolnik ma obowigzek udzieli¢ rachmistrzowi
odpowiedzi na pytania z formularza spisowego. Rachmistrzowie bgda
realizowali spis rolny poprzez wywiad telefoniczny od 16 wrzesnia do
30 listopada 2020 r. Do odwotania rachmistrzowie nie bedg realizowali
wywiadéw bezposrednich w terenie.

Nawet 250 tys. zl na
zalozenie biznesu na wsi

Od 29 pazdziernika do 30 listopada 2020 r. rolnicy mogg
ubiegac si¢ w Agencji Restrukturyzacji i Modernizacji
Rolnictwa o "Premi¢ na rozpoczecie dziatalnosci pozarol-
niczej" w ramach PROW 2014-2020. O dofinansowanie
moze ubiegac si¢ rolnik, matzonek rolnika lub domownik,
ktéry m.in. podlega ubezpieczeniu w KRUS w pelnym
zakresie nieprzerwanie co najmniej od 12 miesiecy po-
przedzajacych dzien ztozenia wniosku o przyznanie po-
mocy. O premi¢ mogg stara¢ si¢ osoby, ktére chciatyby
rozpocza¢ prowadzenie dziatalnosci pozarolniczej po raz
pierwszy, jak réwniez osoby, ktére przez 24 miesigce po-
przedzajace ztozenie wniosku mialy zawieszona lub za-
koriczong dziatalnos¢ gospodarczg oraz te, ktére swdj
biznes na wsi juz prowadzg i chcg go rozszerzy¢é o nowy
rodzaj dziatalnosci. Wysokos¢ premii uzalezniona jest od
liczby miejsc pracy, ktére rolnik planuje utworzyé w swo-
jej firmie, i wynosi: w przypadku jednego miejsca pracy -
150 tys. zt. Przy dwéch premia wzrasta do 200 tys. zi,
a przy trzech do 250 tys. zi. Premia na rozpoczgcie dzia-
talnosci pozarolniczej jest wyptacana w dwdch ratach.
Pierwsza (80 proc.) rolnik otrzyma, gdy speini warunki
okreslone w wydanej decyzji o przyznaniu pomocy, a be-
dzie miat na to 9 miesigcy liczonych od dnia dorgczenia
takiej decyzji. Pozostate 20 proc. wptynie na jego konto
po realizacji biznesplanu, nie pdZniej jednak niz do upty-
wu 2 lat od dnia wyptaty pierwszej raty pomocy. Co waz-
ne, 70 proc. kwoty premii musi by¢ wydane na inwestycje
w Srodki trwate, czyli np. zakup nowych maszyn i urza-
dzein, srodkéw transportu czy wyposazenia. Pozostate 30
proc. mozna przeznaczy¢ na wydatki biezace zwigzane z
prowadzeniem dziatalnosci. Firma, ktéra zostanie zalo-
zona dzigki otrzymaniu dotacji, moze zajmowac si¢ m.in.
sprzedazg produktéw nierolniczych, naprawg pojazdéw
samochodowych, budownictwem, sprzedaza detaliczng,
fryzjerstwem, rzemiostem, rekodzielnictwem, prowadze-
niem obiektéw noclegowych i turystycznych, ustugami
cateringowymi, opiekg nad dzie¢mi lub osobami starszymi
czy niepelnosprawnymi, a takze dziatalnoscig weteryna-
ryjna, informatyczng, architektoniczng, ustugami rachun-
kowosci, ksiggowymi, audytorskimi czy technicznymi.
Petna lista rodzajow dziatalnosci objetych wsparciem obe-
jmuje ponad 400 pozycji, tzw. kodow PKD. Wnioski
przyjmuja oddziaty regionalne ARiIMR. Mozna je sktadaé
osobiscie, drogg elektroniczng lub rejestrowang przesytka
pocztowg. Wiecej informacji: www.arimr.gov.pl, w punk-
tach informacyjnych w biurach powiatowych i oddziatach
regionalnych ARiMR oraz pod numerem bezptatnej
infolinii - tel. 800-38-00-84.
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ZOSTAN ZOLNIERZEM.

Nowy system rekrutacji do Wojska Polskiego.

Od poczatku wrzesnia br., funkcjonuje
nowy system rekrutacji do Wojska Pol-
skiego. Krétszy o 140 dni proces rekru-
tacji, mozliwosé aplikowania do Wojska
Polskiego przez Internet, Wojskowe
Centra Rekrutacji (WCR), w ktérych
kandydaci w ciggu jednego dnia zreali-
zuja wszystkie niezbedne formalnosci, to
tylko niektére ze zmian, ktére dostepne
sg dla wszystkich tych, ktérzy swoja
przysztos¢ planuja zwiaza¢ z Wojskiem
Polskim.
Wprowadzane zmiany, sg odpowiedzig
na wnioski oséb, ktére ubiegaly si¢ lub
ubiegajg si¢ o stuzb¢ w Wojsku Polskim.
Jednym z czynnikéw zniechecajacych do
stuzby byt zbyt dlugi termin jaki uptywat
pomiedzy ztozeniem wniosku, a ukoni-
czeniem szkolenia i zlozeniem przysiegi
wojskowe;.
W oparciu o nowe rozwigzania, Wojsko-
wa Komenda Uzupetnien w Glogowie
prowadzi nabér m.in. do stuzby przygo-
towawczej oraz Terytorialnej Stuzby
Wojskowe;.
Co powinien wiec zrobi¢ kandydat do
wojska? Wystarczg "trzy kroki"!
KROK - Wejs¢ na portal
zostanzolnierzem.pl
1 wypehni¢ niezbedne dane;
KROK - W jeden dzieni zatatwi¢ formal-
nosci w Wojskowym Centrum Rekru-
tacji;
KROK - Ukoriczy¢ 28 dniowe szkolenie.
Po otrzymaniu informacji z portalu,
przedstawiciel WKU kontaktuje si¢
z kandydatem, uzupetnia niezb¢dne
dane, oraz wskazuje terminy i lokalizacje

najblizszego Wojskowego Centrum
Rekrutacji, gdzie kandydat przechodzi
niezbedne badania lekarskie, psycholog-
iczne oraz rozmowy kwalifikacyjne. Po
otrzymaniu pozytywnej opinii specjal-
istow z WCR, kandydat otrzymuje karte
powotania na szkolenie podstawowe.
Nowe rozwigzania zaktadaja réwniez, ze
w jeszcze w czasie odbywania szkolenia
podstawowego, osoby zainteresowane
zawodowg stuzbg wojskowg majg
mozliwos¢ odbycia dodatkowych badan
lekarskich oraz rozméw kwalifika-
cyjnych, tak aby po zakoniczeniu szkole-
nia podstawowego, mogly rozpoczaé
zawodowg stuzbe wojskowa w wybranej
przez siebie jednostce wojskowe;.
Najblizsze terminy Wojskowego
Centrum Rekrutacji, do ktérego WKU w
Gtogowie kierowaé bedzie kandydatéw,
to 23-24 listopada oraz 16-17 grudnia.

por. Grzegorz Dagiel

Wydzial Rekrutacji

WKU w Glogowie

tel. 261 678 173 kom. 669 941 907

Czytanie on-line bez ryzyka zakazenia.
Najwieksza biblioteka cyfrowa w Polsce otwarta

3 miliony obiektéw cyfrowych - ksigzek,
czasopism, rekopiséw, starodrukéw,
map, rysunkéw, grafik, fotografii, pocz-
towek, nut i drukéw ulotnych - dostep-
nych jest w Internecie dzigki cyfrowej
Bibliotece Narodowej POLONA. To
obecnie jedna z najwigckszych bibliotek
cyfrowych w Europie. Poprzez biblio-
teke cyfrowg POLONA zapewniany jest
nieodptatny, szeroki dostgp do obiektow
cyfrowych wysokiej jakosci (ksigzek,

czasopism, rekopiséw, starodrukéw,
map, rysunkéw, grafik, fotografii, pocz-
téwek, nut i drukéw ulotnych) do nie-
ograniczonego wykorzystania przez
wszystkich w dowolnym celu, w tym
komercyjnym.

(Zrodto: www.bn.org.pl)

POD BIALO - CZERWONA

HRM

= R
We? udziat w akgji et -
Czerwonq!

Zogtosuj online na maszt

7 flagg w Twojs] gminia: £

Drodzy Nauczyciele, Uczniowie

oraz Rodzice,

Nasze miasto postanowilo wzigé
udzial w projekcie '""Pod bialo-czer-
wong'', ktory zaktada sfinansowanie
przez Rzad Rzeczypospolitej Polskiej
zakupu masztéw i flag w kazdej
z gmin w Polsce, ktérej mieszkancy
dotacza do projektu. To, czy dana gmi-
na otrzyma mozliwos¢ sfinansowania
zakupu, zalezy tylko i wylacznie od jej
mieszkaicow.

Aby wzig¢ udzial w akcji, nalezy
zebraé¢ odpowiednig liczbg glosow
poparcia za pomocg serwisu:
https://bialoczerwona.www.gov.pl/
Gtlos poparcia dla inicjatywy moga od-
dawac osoby zamieszkale w naszym
miescie.

Projekt realizowany jest pod honoro-
wym patronatem Prezesa Rady Mini-
strow Mateusza Morawieckiego, a je-
go celem jest m.in. godne upamigtnie-
nie zwyciestwa wojsk Rzeczypospo-
litej nad armig bolszewickg w Bitwie
Warszawskiej 1920 roku.

Powiatowy Zespét Szk6t w Chojnowie
jako miejski koordynator akcji ser-
decznie zaprasza do udzialu w projek-
cie i oddania gtosu.

"Niech maszty z bialo-czerwong
rozsiane w catym kraju pokaza nasze
przywigzanie do Polski, ktérg mamy
nie tylko w sercu, ale chcemy si¢ nig
podzieli¢ budujgc wspdlnote Rzeczy-
pospolitej. Zapraszam wszystkich do
kampanii ,,Pod bialo-czerwong”
Prezes Rady Ministréw Mateusz
Morawiecki

Z powazaniem
Mariusz Kowalczyk
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Z cvklu - ludzie z pasja

Magdalena Fichtel jest Ochotniczka w Strazy
Pozarnej. Kazdego dnia jest przygotowana
do niesienia pomocy potrzebujacym. O swo-
im zaangazowaniu méwi: ''Bycie strazakiem
nie jest zawodem. To pasja, hobby, miltosé.
Element zycia. Sposéb na zycie''. Bohaterka
"Ludzi z pasja" kocha to, co robi. Pomimo
wyrzeczen, trudow i strachu, z pelnym po-
Swieceniem idzie na przéd. Wierna swoim
idealom, jest przykladem silnej kobiety, dla
ktérej chcie¢ oznacza méc!

G.Ch. - Kiedy zdecydowalas, ze zostaniesz
ochotniczka Strazy Pozarnej?

Magdalena Fichtel: Ostateczng decyzje podje-
tam, gdy do naszej OSP dotaczyta moja przy-
jaciotka Anna Barecka. Checi byly duzo wczes-
niej, jednak wtedy bytam pelna obaw. Miesz-
kam blisko remizy. Na co dzien slyszalam wy-
cie syreny, obserwowatam kolegéw, ktorzy pe-
dzili na alarm. Juz wtedy wiedzialam, ze pewne-
go dnia, znajde¢ si¢ tam razem z nimi. Do tej
pory w szeregach naszej OSP nie byto zadnej
kobiety. Batam si¢ tego, jaka bedzie reakcja
mezczyzn, czy mnie zaakceptuja, zaufaja,
podziela si¢ wiedza. Tego, czy dam sobie rade,
jak to bedzie. Tak naprawde, teraz bardzo za-
tuje, ze bytam takim tchérzem. Ostatecznie kurs
podstawowy ukoniczytam w listopadzie 2011
roku.

G.Ch. - Jeden z najniebezpieczniejszych
zawodow na $Swiecie. Codzienne narazanie
zycia, stala gotowos$¢ do walki z zywiolem...
oczami kobiety - strazak.

ML.F. - Oczywiscie, zawdd strazak jest czesto
bardzo niebezpieczny. Dla nas, ochotnikéw, by-
cie strazakiem nie jest zawodem. To pasja, hob-
by, mitos¢. Element zycia. Sposéb na zycie.
Moze dziwnie to zabrzmi ale wigkszos¢é z nas
bardzo podporzadkowuje swoje zycie pod przy-
naleznos¢ do strazy. Patrzymy inaczej, widzimy
potencjalne zagrozenia szybciej niz pozostali.

i~

Zdarza sig, ze decydujemy si¢ zosta¢ w domu
zamiast gdzies wyjechaé, p6js¢ na impreze
(zwtlaszcza wtedy, gdy zapowiadane sg jakie$
silne wiatry, ulewy). Na dZwigk syreny porzu-
camy swoje zajecia domowe, rodziny. X razy,
kazdy z nas zrywat si¢ wczesniej z pracy albo
si¢ do niej spdzniat. Brat wolne bo trzeba co$
zatatwic, bo si¢ pali, bo woda zalata, bo doszto
do wypadku.... Nie raz nasz kierowca zostawit
ciggnik na polu, by méc wyjechaé, bo w danej
chwili jest jedynym kierowca wozu bojowego.

Nie pierwszy czy ostatni raz kto$ inny przetozyt
godzing wyjazdu na rodzinng wycieczke bo tak
trzeba... Niejednokrotnie odchodzimy od stotu
podczas wieczerzy wigilijnej, Sniadania wielka-
nocnego czy rodzinnych spotkan. Wiemy, ze
syrena nie wyje na darmo. Za tym dZwiekiem
zawsze jest ukryta jakas ludzka tragedia. Czto-
wiek, ktéry znalazl si¢ w potrzebie. Liczy na
nasza pomoc, a my zawsze staramy si¢ go nie
zawies¢. Czesto zdarza sig, ze do zdarzenia zos-
tajemy zadysponowani zaraz po tym, gdy wro-
cimy z pracy, bo przeciez kazdy z nas, pracuje
zawodowo lub si¢ uczy. JesteSmy zmeczeni,
najchetniej zaszylibySmy si¢ w domu, czytajac
ksigzke czy ogladajgc tv. Ten dZwigk jednak
wszystko zmienia. Zapominamy o zmeczeniu
i pedzimy co sit, by pomée. Czesto ludzie pytajg
nas, czy si¢ nie boimy. Uwazam, ze glupcem
jest ten, ktéry nie boi si¢ zywiotu ognia, wody

o

czy innego zagrozenia. My, strazacy staramy si¢
ten strach powstrzymac na chwilg dtuzej.
Adrenalina dziata na korzys¢. Syrena, dojazd na
miejsce, pomoc. Czesto, dopiero péZniej dociera
do nas strach. Wazne, by nas nie paralizowatl,
a najlepszym na niego sposobem jest wiedza,
umiejetnosci i zaufanie do siebie.

G.Ch. - Wykonywanie swoich powinnosci
i obowiazkéw to jedno, istotna tez jest kwes-
tia pomagania i ofiarnosci. Czy bycie kobieta
- strazakiem jest trudniejsze?

MLF. - Czlowiek, ktéry nie chce i nie lubi poma-
gad innym, nie moze by¢é dobrym strazakiem.
Nawet jezeli nim zostanie, szybko rezygnuje.
Nie da si¢ tego robi¢, nie lubige, nie kochajac
tego. Bycie tym, kim jestem, jesteSmy my, ko-
biety w strazy wymaga wielu poswiecen. Warto
powiedzie¢, ze samo pdjscie na szkolenie pod-
stawowe strazaka OSP jest nie lada poswigce-
niem. Chce powiedzie¢ tu o tym, ze sam kurs
trwa ok. 2 miesigce. Weekend w weekend.
W tygodniu praca, potem kazdy weekend szko-
lenie. Teoria, potem praktyka, na koncu egza-
min. Wtedy dopiero wszystko si¢ zaczyna. Jest
to pierwsze z wielu zdobytych uprawnien. Moz-
liwos¢ brania udziatu w dziataniach ratowniczo-
gasniczych. Potem, kurs techniczny (uczymy sie
tam dziatan zwigzanych z wypadkami, uczymy
si¢ obstugi narzedzi hydraulicznych, poznajemy
metody uwalniania z pojazdéw os6b poszkodo-
wanych i wiele, wiele innych). Kolejny trwajacy
juz troszke krécej kurs dowddcow, ktdry upraw-
nia mnie do dowodzenia akcjami ratowniczo-
gasniczymi, kurs kwalifikowanej pierwszej po-
mocy, ktéry odnawia si¢ co trzy lata, kurs na-
czelnikéw, przeciwpowodziowy, ¢wiczenia na
obiektach itd. Oczywiscie bycie kobieta, nie

utatwia sprawy.
Do niedawna do
OSP nalezeli
sami faceci.
Wpuszczenie
nas do ich bajki
nie byto tatwe.
Dla mnie stato
si¢ to tatwiej-
sze, gdy dota- R
czyta do nas Hllm
Ania Barecka. Byto nas juz dwie, wigc bylo
razniej. Ania w strazy (OSP NiedZwiedzice)
byla juz od kilku lat, wigc miatam w niej wspar-
cie i pomoc. Razem ze mng na kurs poszta moja
siostra Monika. Potem dotaczyta Ania Fichtel,
potem Karolina Brylak i Marzena Grochowy.
Teraz kobiet po kursie - jest nas juz 6, co
stanowi niemal 1/3 ilosci os6b uprawnionych do
wyjazdéw.

G.Ch. - "Jakbym tego nie kochal, juz dawno
by mnie tu nie bylo" - czy utozsamiasz sie
z tym cytatem, w zwigzku z Twoja pasja?
M.F. - Oczywiscie, ze zgadzam si¢ z tym cy-
tatem. Oddaje w catosci to, co mysle i czujg.
Zresztg nie tylko ja, ale wszyscy, ktorzy catym
sobg angazujg si¢ w swoja pasj¢. Jak juz wezes-
niej wspomniatam, robienie tego, co robimy
niesie ze sobg wiele wyrzeczen. Nie, nie non
stop. Zdarza si¢ jednak, ze dysponowani do
zdarzefi jesteSmy tak czgsto, ze swoje prywatne
sprawy i zajgcia musimy zrzuci¢ na dalszy plan.
Nie tylko dziatania sg pracochtonne.
Posprzatanie remizy, wozéw, zatatwienie doku-
mentéw, dotacji, zajgcia z dzieémi i miodziezg .
Wszystko to i wiele innych zajeé jest bardzo
czasochlonne, ale przeciez: "Gdybysmy tego nie
kochali, dawno nas by tu nie bylo..."

G.Ch. - W Strazy Pozarnej dominujg mez-
czyZni. Gdyby$ miala kilka porad dla mlod-
szych kolezanek, ktore dzi$ bija si¢ z mysla-
mi, jakg droge wybraé, co bys$ im powie-
dziala?

ML.F. - Jezeli chcesz zostaé strazakiem, to nim
zostart! Nie patrz na innych, nie zastanawiaj sie,
co powiedzg ludzie. D3z do realizacji swojego
planu, swojej pasji, a przy tym, pomagaj innym.
Dzis, widok kobiety w strazackim mundurze nie
jest juz dla ludzi niczym dziwnym. Gdy ja
zaczynatam, momentami byto bardzo trudno.
Wiadomo, ze facet, to facet. Oni w jakims sen-
sie rodzg si¢ z pewnymi umiejetnosciami. My,
musimy si¢ ich nauczy¢. Nie raz styszatam
stwierdzenia "o baba strazak", co ona tu robi itd.
Teraz jest to juz zupetnie normalne. Uwierzcie,
ze panowie bardzo che¢tnie Wam pomoga,
wyttumaczg, pokaza co z czym. Na kursie
wszystkiego si¢ nie nauczycie. Kurs to dopiero
poczatek cigzkiej drogi do tego, by nies¢ pomoc
innym. Nauka nigdy si¢ nie skoriczy. Nowe
wozy, nowe sprzety, rozwigzania technolog-
iczne powodujg , ze ciggle czegos musimy si¢
uczy¢. Jest to jednak ten typ nauki, ktory
cztowiek z pasja chlonie jak gabka. Gdy straz
stanie si¢ wazng czgscig waszego zycia, nie
bedziecie w stanie sobie go wyobrazi¢ bez niej.
G.Ch. - Bardzo dziekujemy za udzielenie
wywiadu. 1yczymy przede wszystkim bez-
pieczenstwa i zdrowia!
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Raport oswiatowy Miasta Chojnowa - rok szkolny 2019/2020

1. Podstawowe dane liczbowe

* Uczniowie

Do szkét podstawowych prowadzonych przez samorzad Miasta
Chojnowa uczgszczato ogétem 1.136 uczniéw. Miejskie przed-
szkola zapewnily miejsce pobytu dla 323 dzieci, a dofinansowy-
wane z budzetu miasta przedszkola niepubliczne - dla 105 dzieci.
Z opieki w Swietlicach szkolnych korzystato 261 uczniow.

Liczba uczniéw zapisanych na obiady w stotéwkach szkolnych -
489.

*Nauczyciele
W miejskich szkotach podstawowych i przedszkolach zatrudnienie
nauczycieli w podziale na stopnie awansu zawodowego ksztatto-
walo si¢ nastepujaco:

- 84 nauczycieli dyplomowanych

- 23 nauczycieli mianowanych

- 25 nauczycieli kontraktowych

- 7 nauczycieli stazystow
Razem 139 nauczycieli.

2. Wyniki egzaminu 6smoklasisty

Do egzaminu klas 6smych przystapito 123 uczniéw, w tym 11
uczniéw miato dostosowane warunki egzaminu ze wzgledu na
ksztatcenie specjalne.

o Srednie wyniki egzaminu w Chojnowie, w powiecie legnickim
iw wojewodztwie dolnoslaskim (w procentach)

Jezyk polski | Matematyka Jezyk angielski | Jezyk niemiecki
miasto Chojnéw 60 % 42% 3% 45 %
powiat legnicki 60 %% 43 % 50 % 46 %
wojewadztwo 30 % 43 % 55 % 4%
dolnoilaskie

o Srednie wyniki egzaminu w miejskich szkolach podstawowych

Jezyk polski | Matematyka | Jezyk angielski | Jezyk niemiecki
Szkola 56 % wtym: 33 % wtym: 48 % w tym: 34 %
Podstawowa Nr3 | K1VIIa 67 % | KLVIIa 36 % | KLVIIa 52 %

ELVIIb 44 % | KLVIIb 29 % | KLVIIIb 44 %
Szkola 61 % wtym: 47 % w tym: 36 % wtym: 71 % wtym:
Podstawowa Nrd | ¢y 11y 729 | KLV 56 % | KLVIIa 61% | KLVIIb 100 %

KLVIIb 63 % | KLVIIb 50 % |KLVIIb 56% |KLVIId 42%

KLVIIe 35 % |KLVIIe 47 % | KLVIIc 50 %

KILVIId 34 % [ KLVIId 35% | KLVIId 57 %

Dyrektorzy i nauczyciele szk6t przeanalizowali wyniki egzaminu,
rowniez w kontekscie kilkumiesigcznej pracy zdalnej spowodo-
wanej epidemig koronawirusa. W tym trudnym czasie wielu na-
uczycieli wykazato si¢ duzym zaangazowaniem przygotowujac
uczniéw do egzaminu, potrafito zmobilizowaé¢ mtodziez do bieza-
cej nauki i powtdérek materiatu. Duzg rolg¢ w przygotowaniu ucz-
niow do egzaminu odegratly uruchomione konsultacje, podczas
ktérych uczniowie ¢wiczyli arkusze egzaminacyjne, poznawali
techniki rozwigzywania zadan, utrwalali wiedzg.
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3. Dzialania szkét podstawowych nakierowane na ksztalcenie
uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Wszystkie zajecia specjalistyczne w szkotach odbywaty si¢ z go-
dzin przyznanych i finansowanych przez samorzgd Chojnowa -
poza zajeciami realizowanymi w ramach projektu "Kompetencje
kluczowe szansg sukcesu dla uczniéw szkét podstawowych Gmi-
ny Miejskiej Chojnow".

Szkota Podstawowa Nr 3 w Chojnowie
Pomoca objeto 31 uczniéw, z czego 26 dostosowano wymagania

do indywidualnych potrzeb i mozliwosci.

Z uczniami prowadzone byly zajecia dydaktyczno-wyréwnawcze
(6 uczniéw), korekcyjno-kompensacyjne (3 uczniéow), zajecia
rewalidacyjne (7 uczniéw), zajecia rewalidacyjno-wychowawcze
(4 uczniow), zindywidualizowana Sciezka ksztalcenia (4 ucz-
niéw). Ponadto uczniowie brali udzial w zajeciach rozwijajacych
i wspomagajacych, zajeciach jezyka polskiego dla uczniéw, kté-
rzy powrdcili z zagranicy, korzystali z gimnastyki korekcyjnej,
terapii pedagogicznej i warsztatach psychologicznych oraz zajeci-
ach logopedycznych.

W ramach projektu unijnego dla ucznidéw ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi wparciem objeto 205 uczniéw, dla ktérych orga-
nizowano zajecia wyréwnujace, korekcyjne, rewalidacyjne, psy-
chologiczne i podnoszgce kompetencje spoteczne.

Szkota Podstawowa Nr 4 w Chojnowie

Wszyscy uczniowie posiadajacy opinie poradni psychologiczno-
pedagogicznej zostali objeci wlasciwg pomocg.

W klasach I-III - 13 uczniéw uczestniczyto w zajeciach korek-
cyjno-kompensacyjnych, 2 uczniéw miato rewalidacje, 5 uczniéw
korzystato z zaje¢ logopedycznych, 3 uczniéw z zaje¢ wyréwnaw-
czych z jezyka polskiego dla obcokrajowca.

W klasach IV-VIII - organizowane byly zajecia dydaktyczno-
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wyrownawcze z matematyki dla 24 ucznidéw, z jezyka polskiego
dla 23 uczniéw. Ponadto dla uczennicy kl.VII zorganizowano
zajecia z nauki jezyka polskiego dla obcokrajowca. W zajeciach
rozwijajgcych kompetencje emocjonalno-spoteczne prowadzonych
przez psychologa i pedagoga uczestniczyto 38 uczniéw.

Dla 3 uczniéw zostaly powotane zespoty, ktére dokonaty wielo-
specjalistycznej oceny funkcjonowania ucznia oraz opracowaty
wymagania edukacyjne z poszczeg6lnych przedmiotéw do indy-
widualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych.

W ramach projektu "Kompetencje kluczowe szansg sukcesu dla
uczniéw szkot podstawowych Gminy Miejskiej Chojnow" zostaty
zorganizowane zajg¢cia specjalistyczne: wyréwnawcze z jezyka
angielskiego i matematyki dla 8 uczniéw, zajecia dla 8 uczniéw ze
specjalnymi potrzebami klas I-III oraz Tutoriale dla 95 uczniow.
Nowym dziataniem szkoly byla innowacja pedagogiczna
wprowadzona dla 66 uczniéw klas IV pod nazwa "Jak odczytywac
emocje". Gléwnym celem innowacji bylo wspieranie uczniéw po-
przez ksztaltowanie kluczowych umiejetnosci jak nawigzywanie
relacji z innymi, empatia, Swiadomos¢é wtasnych emocji.

4. Osiagniecia i sukcesy uczniow

Rok szkolny 2019/2020 byt szczegdlny z uwagi na wprowadzong
od marca nauke zdalng. Pomimo tych czasowych trudnosci ucz-
niowie chojnowskich szkét podstawowych wzieli udziat w wielu
konkursach i zawodach sportowych.

Szkota Podstawowa Nr 3

- Stypendiada wczesnoszkolna - konkurs plastyczny - szes¢ wy-

rézniefi oraz konkurs ogdlnopolski ortograficzny - dwa wyrdz-

nienia;

- Konkurs plastyczny w Rézynach ,,Moja Ojczyzna Polska" - I
miejsce;

- Grand Prix - w II Konkursie Piosenki Patriotycznej w Powiato-
wym Zespole Szkot w Chojnowie - Chér szkolny;

- I miejsce w XII Festiwalu Koled i Pastoralek w Mitkowicach.

Szkota Podstawowa Nr 4

- Tytulu laureata z fizyki i matematyki dla uczennicy w Woje-
wédzkim konkursie "Zdolny Slazak";

- 9 wyréznien w Migdzynarodowym Konkursie Matematycznym
"Kangur";

- Ogo6lnopolski Konkurs "Logicznego myslenia" - III miejsce;

- Ogo6lnopolski konkurs "Synapsik" - I miejsce;

- Ogdlnopolska Olimpiada Mitologicznej "Olimpus" - 3 laureatow.

Wazniejsze osiagniecia sportowe uczniéw Szkoty Podstawowej Nr 4
w roku szkolnym 2019/2020 to:

- 1 miejsce w Wojewddzkim Turnieju Dolnoslaskiej Akademii
Pitki Recznej Dziewczat k1. VI we Wroctawiu;

- 2 miejsce w finale strefy koszykéwka dziewczat klas V/VI
w Polkowicach;

- 3 miejsce w eliminacjach podstrefy koszykéwka chtopcéw klas
V/VI,;

- 3 miejsce w eliminacjach podstrefy pitka koszykowa chtopcow
kl. VII/VIII Igrzyska Mtodziezy Szkolnej;

- 1 miejsce w Miedzynarodowym Turnieju Pitki Noznej Chtopcow
klas V - Hradisce (Czechy).

5. Doskonalenie zawodowe nauczycieli

Wszyscy nauczyciele Szkoty Podstawowej Nr 3 wzigli udziat
w szkoleniach: "Interaktywna tablica", "Wyzwania edukacyjne
w kontekscie cyfrowej dydaktyki", "Praca zdalna w Office 365 -

: : === e e =
ustuga MS Teams", "Jak z sensem uczy¢ zdalnie", "Wykorzysty-
wanie nowoczesnych technik multimedialnych w pracy dydakty-
cznej", "Praca z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych".
W ramach doskonalenia zawodowego w Szkole Podstawowej Nr 4
odbyly si¢ 3 szkolenia rady pedagogicznej do czasu wprowadzenia
zdalnego nauczania:
1. Zmiany w prawie oswiatowym - 57 nauczycieli,
2. Zmiany w RODO - 52 nauczycieli,
3. Jak pomdc uczniom w przyswajaniu wiedzy - 55 nauczycieli.
W czasie pracy zdalnej odbylo si¢ szkolenie - "O e-nauczaniu
czyli jak z sensem zorganizowac¢ zdalng nauke¢ z uczniami" -
udziat w szkoleniu wzigto 62 nauczycieli. Kadra zarzgdzajaca
placéwka (3 osoby) wzigta udzial w 3 szkoleniach: "Organizacja
pracy w czasie kwarantanny", "Nowa organizacja pracy" oraz
"Zakonczenie zaj¢¢ dydaktycznych, Nadz6r w dobie pandemii”.
J4

Nauczyciele Przedszkola Miejskiego Nr 1 wzieli udziat w szkole-
niach on-line - m.in. "Rozwijanie kompetencji cyfrowych uczniéw
i nauczycieli. Bezpieczne korzystanie z zasobow sieci”, "Praca
z uczniem zdolnym", "Rozwijanie kompetencji kluczowych w
przedszkolu i szkole", "O prozumieniu bez przemocy i stawianiu
granic".

W Przedszkolu Miejskim Nr 3 przeprowadzona zostala Rada
szkoleniowa - "Budowanie zespotu"; 3 nauczycieli wzigto udziat
w Konferencji "Jak zalozy¢ miejscowos¢, wioske tematyczng".

W okresie kwiecieri-czerwiec dla wszystkich nauczycieli przed-
szkola prowadzone byty szkolenia internetowe: m in. Asertywna
komunikacja, Ksztalcenie na odlegtos¢, ABC pracy zdalnej w wy-
chowaniu przedszkolnym, MySlenie krytyczne jako niezbgdna
kompetencja XXI - kodowanie z mata, Czym jest higiena cyfrowa
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09.10.2020 r. w auli szkolnej Powiatowego
Zespotu Szkét w Chojnowie odbyt si¢ kon-
kurs wiedzy o Sw. Janie Pawle II. Organi-
zatorem konkursu byto Stowarzyszenie
Rodzin Katolickich Diecezji Legnickiej,
ktére we wspéipracy z Powiatowym Zes-
potem Szkét w Chojnowie, zrealizowato to
zadanie w ramach projektu "Dar na
Stulecie''.
Zebranych uczestnikéw konkursu, a byto
ich 45, przywitata pani wicedyrektor Ewa
Humenna, ktéra podkreslita wielka role,
jaka odegrat sw. Jana Pawta II w czasach
swego pontyfikatu. Wspomniata o Jego piel-
grzymkach do Ojczyzny, spotkaniach z mto-
dzieza, o wptywie papieskich stéw na zycie
Polakéw i ich rodzin. Na konkursie obecna
byta réwniez pani Stanistawa Repa, prezes
Stowarzyszenie Rodzin Katolickich Diece-
zji Legnickie;j.
Kazdy z uczestnikéw otrzymal pamigtkowg
zaktadke poswigcong 100-rocznicy urodzin
Sw. Jana Pawta II. Po obejrzeniu prezentacji
pod hastem "Zostan z nami poza czas" przy-
stapiono do konkursowych zmagar.
Zwyciezcy konkursu wiedzy ''Co Mi
w duszy gra?"
I miejsce - Wiktor Ziembowicz, uczen klasy
1V Technikum Ekonomicznego
II miejsce - Kamila Kasprzak, uczennica
klasy Il Technikum Ekonomicznego
IIT miejsce - Adam Swatek, uczeri klasy IV
Technikum Ekonomicznego
1V miejsce - Martyna Pirszlewicz, uczenni
ca klasy IV Technikum Hotelarskiego
V miejsce - Julia Kozerska i Aleksandra
Radziszewska, uczennice I klasy Liceum
Ogdlnoksztatcgceego.
Gratulacje!

Organizatorzy bardzo dzigkujg wszystkim,

ktérzy przyczynili si¢ do tego, ze, mimo

pandemii, konkurs si¢ odbyl, ze nie zabrakto

uczestnikéw, ze tak duza grupa uczniéw

miala sposobnos¢ zapoznaé si¢ z zyciory-

sem i przestaniem Jana Pawta II.

Na pytanie: Co w materiatach konkurso-

wych szczeg6lnie zwrdcito Twojg uwage?,

uczniowie odpowiadali:

-"llos¢ waznych i ciekawych mysli papieza,
warto zapamigtac.",

-"...jak skromnym byt cztowiekiem.",

- "Historia drogi Jana Pawta Il do

kaptaristwa.”,

-"Chciatabym zapamigtac to, ile dobra
sprawit papiez z Polski.",

-" Materiaty byty ciekawe, ale szczegdlng
uwage zwrdcitam na ogrom cierpienia
jakiego doswiadczyt papiez w mtodzien-
czych latach z powodu straty bliskich Mu

0s0b, nie poddat sig.",

"Chciatabym zapamietac wszystko, jak

waznym byt cztowiekiem, nikt tak nie kochat

jak On.",

- "...wybaczyt ptatnemu zabdjcy, to byto dla
mnie najwigkszym zaskoczeniem, mimo Ze
nie ustyszat stowa przepraszam.”,

- "On to zrobit dla Polski.",

- "Wiszystko byto wazne, niestety mato napi-
satam, bo nie douczytam sie, ale nastep
nym razem bedzie lepiej, obiecuje! Chcia-
tabym zapamietac jak najwigcej!."”

Z nagrodzeniem zwycigezcéw musimy po-
czekac¢ na stosowng okazje.

W nasze Szkole, 100-lecie urodzin wielkie-
go Polaka, sw. Jana Pawta II, zostalo za-
uwazone i nalezycie uczczone.

""Jeszcze bedzie pigknie. Tylko zatoz wygod-
ne buty, bo masz do przejscia cale Zycie.

Im bardziej stroma droga, tym szybciej
otwiera przed nami coraz szersze widnokregi'
JPIT

Konkurs literacki i plastyczny juz
rozstrzygniety

Z okazji 100-lecia urodzin sw. Jana Pawta II
w Powiatowym Zespole Szkét w Chojnowie
ogloszono konkurs literacki i plastyczny
pod hastem: "Co Mi w duszy gra"

W konkursie literackim jury przyznato:

I miejsce - Sylwia Gibas, uczennica III kla-
sy Technikum Ekonomicznego, za wiersz
"Przerwana cisza",

II miejsce - Maja Myszograj, uczennica [V
klasy Technikum Hotelarskiego, za wiersz
"ON".

Wyrézniono: wiersz "Mtode pokolenie"
Anity Matek, uczennicy klasy III Techni-
kum Ekonomicznego" oraz list "Kochany
Jezu" Yelyzavety Yermolenko, uczennicy II
klasy Technikum Hotelarskiego.

W konkursie plastycznym przyznano:

I miejsce - Julia Musial, uczennica II klasy
Liceum Ogdlnoksztalcgcego,

II miejsce - Anna Dwojak, uczennica I kla-
sy Liceum Ogdlnoksztatcacego.

Wyréznienia przyznano: Wiktorii Bielec-
kiej, Julii Kozerskiej, Yelyzavecie Yermo-
lenko i Julii Wotoszyn.

Organizatorzy serdecznie dzigkujg wszys-
tkim uczestnikom konkursow.

O terminie rozdania nagrdéd uczniowie
zostang powiadomieni.

"Przerwana cisza"

"Glosno wychodzg twarze rozesmiane,
Znikajg w drzwiach, trzaska cisza,
Roznosi si¢ echem po pustym domu
Dzieni jak co dzien; rozmyslam...
Nagle strzat tam jakis padt

(....).... szczgscie w smutek przemienit,
Ludzi dokota zebrat.

Czy to moze by¢ prawda?

Czy to wiasnie si¢ dzieje?

Nasz papiez (...) postrzelony!

W obtokach mysli nade mng
Unosi si¢ swiat jak jawa;
Jak czyn tak okrutny wcieli¢ mozna?

"Czyz cztowiek dla drugiego (...) moze by¢
az tak niemitosierny?
Ostygle meble znéw stoja martwe,
A ja siadam z sit obdarta,
W sukience odjete;j.
I znéw zyje swoim zyciem
- od teraz byle jakim.
S. Gibas
I miejsce w konkursie literackim

Informacja ze strony PZS w Chojnowie
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Burmistrz Miasta Chojnowa oglasza
drugi przetarg ustny nieograniczony na sprzedaz lokalu mieszkalnego nr 10 w klatce nr 3 budynku potozonego przy ul. Wolnosci
nr 1,3,5 w Chojnowie, na dzialce oznaczonej numerem geodezyjnym 356/1 o powierzchni 1060 m2 wraz z udzialem w gruncie,
dla ktérej Sad Rejonowy w Ztotoryi prowadzi ksiege wieczysta Nr LE1Z/00023414/9.

Pow. uivtkowa Udzial Cena wyvwolawecza (brutto)
lokalu w m? w dzialce Wadi w ozl w tvym
L i czesciach :‘_ ;:lilm 2 - Fa—
P opis lokalu wspélnych lokal ulamiowa
budvnku cena gruntu
23,77 m? 33 000,00
1. lokal zsktada sie z jednego pokoju 12/1000 11 000 00
z aneksem kuchennvm, przedpokoju o
i lazienki = w.c. 53 788.00 1.212.00
Lokal polozony jest na III pictrze.

Zarzadzeniem Nr 111a/2019 Burmistrza Miasta Chojnowa z dnia
6 sierpnia 2019 r. w/w lokal zostal przeznaczony do sprzedazy
w formie przetargu.

Nieruchomosé wolna jest od obcigzen na rzecz oséb trzecich i nie
jest przedmiotem zobowigzani. Nabywca przejmuje nieruchomos¢é
W stanie istniejacym.

Nieruchomos¢é zagospodarowana jest jako lokal mieszkalny,
a w planie zagospodarowania przestrzennego miasta Chojnowa
zatwierdzonego Uchwatla Nr IV/34/98 Rady Miejskiej w Chojno-
wie z dnia 30.12.1998r. (Dz. Urz. Woj. Dolnoslgskiego Nr 9, poz.
377) ujeta jest jako teren zabudowy mieszkaniowej wielorodzinne;j
oraz nieucigzliwe ustugi komercyjne. Dla lokalu zostalo sporza-
dzone swiadectwo charakterystyki energetycznej.

Budynek wyposazony jest w instalacj¢ energetyczng, wodno-
kanalizacyjna, gazowg - c.o0. (wspdOlny piec gazowy).

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 10 grudnia 2020 r. o godz. 12"

w sali nr 11 Urzedu Miejskiego w Chojnowie.

Wadium (w pienigdzu) w okreslonej wysokosci nalezy wptacic¢ na
konto Nr 13 8644 0000 0000 2121 2000 0130 Urzad Miejski
w Chojnowie pl. Zamkowy 1, 59-225 Chojnéw do dnia
03.12.2020 r. Data dokonania wptaty kwoty wadium jest data
uznania rachunku bankowego Gminy.

Uczestnicy przetargu zobowigzani sg posiada¢ dokumenty:
tozsamosci, potwierdzenie wniesienia wadium, pisemng zgode¢
wspétmatzonka na przystgpienie do przetargu w celu zakupu
nieruchomosci (osoby pozostajace w ustawowym ustroju wspol-
nosci majatkowej) lub oswiadczenie, ze nieruchomos¢é bedzie
nabywana z majatku odrgbnego (rozdzielnos¢ majatkowa), a pod-
mioty inne niz osoby fizyczne dodatkowo wyciag z wlasciwego
rejestru oraz petnomocnictwo do udziatu w przetargu.

Whplacenie wadium réwnoznaczne jest z zapoznaniem si¢ z Roz-
porzagdzeniem Rady Ministréw z dnia

14.09.2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadzania prze-
targéw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci (t.j. Dz.U. z 2014 r.
poz. 1490). Wptacone wadium zostanie zaliczone na poczet ceny
nabycia, jezeli osoba wplacajaca wygra przetarg, zas pozostatym
uczestnikom przetargu zostanie zwrdcone niezwtocznie, tj. nie
pézniej niz przed uptywem 3 dni od daty odwotania, zamknigcia,
uniewaznienia lub zakoriczenia wynikiem negatywnym, na konto
przez nich wskazane.

W przypadku, gdy nabywcg nieruchomosci ustalony zostanie cu-
dzoziemiec w rozumieniu ustawy z dnia 24.03.1920 r. o nabywa-
niu nieruchomosci przez cudzoziemcow (t.j. Dz. U. z 2017 r., poz.
2278), do zawarcia umowy notarialnej sprzedazy nieruchomosci

nabywca winien przedlozy¢ zezwolenie, jezeli uzyskanie zezwole-
nia wynika z przepisow cytowanej wyzej ustawy.

Nabywce, od dnia nabycia nieruchomosci, wigza wszelkie uchw-
aly podjete wczesniej przez Wsp6lnote Mieszkaniowa. Do czasu
podjecia innych uchwat przez Wspélnote Mieszkaniowg doty-
chczasowy sposéb zarzadu odnosié¢ si¢ bedzie do nabywcy ni-
niejszego lokalu. Nabywca ponosi wszystkie koszty i wydatki
zwigzane z utrzymaniem, eksploatacja i remontem lokalu, a takze
czesci wspdlnych budynku i gruntu stosownie do wielkosci po-
siadanych udzialéw w czesciach wspdlnych.

O wysokosci postgpienia decydujg uczestnicy przetargu, z tym ze
postapienie nie moze wynosi¢ mniej niz 1% ceny wywotawczej,
z zaokragleniem w gére do peilnych dziesiatek ztotych, tj. nie
mniej niz 550,00 zt.

Ceng¢ nabycia, réwng cenie osiggnietej w przetargu, wptaca si¢ na
konto Nr 32 8644 0000 0001 4906 2000 0260 Gmina Miejska
Chojnéw, pl. Zamkowy 1, 59-225 Chojnéw najpdzniej przed za-
warciem umowy notarialnej, z odpowiednim wyprzedzeniem tak,
aby srodki pieni¢zne znalazty si¢ na rachunku bankowym tut.
Urzedu przed zawarciem umowy.

Zgodnie z art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. o gospo-
darce nieruchomosciami (j.t. Dz. U. z 2020 r. poz. 65 ze zm.),
jezeli osoba ustalona jako nabywca nieruchomosci nie przystapi
bez usprawiedliwienia do zawarcia umowy w miejscu i terminie
podanych w zawiadomieniu, o ktérym mowa

w art. 41 ust. 1 ww. ustawy, organizator przetargu moze odstapi¢
od zawarcia umowy, a wptacone wadium nie podlega zwrotowi.
Pierwszy przetarg na sprzedaz lokalu mieszkalnego odbyt si¢
w dniu 7.10.2020 r.

Koszty zwigzane z przeniesieniem prawa wtasnosci ponosi w ca-
tosci nabywca. Zastrzega si¢ prawo uniewaznienia przetargu
z uzasadnionej przyczyny.

Zgodnie z art. 43 ust. 1 pkt 10 ustawy z dnia 11 marca 2004 r.
o podatku od towaréw i ustug sprzedaz lokalu zwolniona jest od
podatku od towaréw i ustug.

Lokal mozna ogladaé¢ w dniach 16.11.2020 r. - 27.11.2020 r.
w godz. 1000 do 1400 - klucze dostgpne s3 w Chojnowskim
Zaktadzie Gospodarki Komunalnej i Mieszkaniowej, ul. Drzy-
maty 30, 59-225 Chojnéw - tel. 76 81-88-370.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pok. nr 12 tut. Urzedu
lub telefonicznie pod numerem 76 81-86-684. Ogtoszenia o prze-
targach organizowanych przez Burmistrza Miasta Chojnowa
dostepne sa w Biuletynie Informacji Publicznej na stronie:
bip.chojnow.net.pl.
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KINO KULTURA

zaprasza:

SZARLATAN

13,14,15.11.2020 - godz. 17:00
Debiutujgcy na tegorocznym Berlinale,
gdzie uznano go za jeden z najlepszych
tytutéw festiwalu, film Agnieszki Holland
to znakomita, nieszablonowa i niestycha-
nie zmystowa opowies¢ o mezczyZnie,
ktéry zapragnal okielzna¢ nature. Chod
rozgrywa si¢ w przesztosci, "Szarlatan"
jest filmem jak najbardziej wspéiczesnym
- podobnie jak jego bohater, zielarz Jan
Mikolések, dla ktérego remedium na ludz-
kie cierpienie jest natura. Jej potezne mo-
ce zdolne sg uzdrowié ciato, ale w filmie
Holland to takze przestrzen prawdziwej
wolnosci dla ducha. Tylko w lacznosci
z nig mozemy zrozumie¢ i zaakceptowaé
to, kim naprawde jestesmy. Alchemiczna
niemal wiedza o wlasciwosciach zidl, jakg
posiadt Mikolasek, i jego zdumiewajacy
dar przenikania do ludzkiego wnetrza
sprawiaja, ze do jego kliniki ciagng ty-
sigce potrzebujacych. Ale ten dar ma
takze swojg ciemng strong.

MAGICZNE MUZEUM

14,15.11.2020 - godz. 15:00

Henrys jest inteligentnym chlopcem, kt6-
rego rozsadza energia. Ma teraz jeden cel
- chee ukoriczy¢ ostatni poziom gry kom-
puterowej. Kiedy znalaziby si¢ w Galerii
Stawnych Graczy, jego ojciec wreszcie
bylby z niego dumny. Skoriczenie gry sta-
je si¢ poczatkiem prawdziwej przygody,
ktéra zabierze chiopca, jego psa i przyja-
ciotke Monike do zapomnianego muzeum
starych lalek. Gdy chiopiec przypadkiem
uaktywni legendarny magiczny dysk,
wszystkie lalki ozyja. A wraz z nimi
straszny Wiadca Marionetek. Kiedy Hen-
rys zda sobie sprawe z tego, jakie zle mo-
ce uwolnil, bedzie musiat uzy¢ wszystkich
swoich umiejetnosci, by ocali¢ nie tylko
siebie 1 przyjaciol, ale cate miasto.

NA RAUSZU

27,28,29.11.2020 - godz. 19:30

"Na rauszu" opowiada o grupie przyjaciét
- nauczycieli w szkole sredniej, zainspi-
rowanych teorig, ze skromna dawka alko-
holu w organizmie otwiera umysty na ota-
czajacy nas Swiat. Gdy rozpoczynajg eks-
peryment, starajac si¢ utrzymac staly po-
ziom alkoholu we krwi przez caty dzieri
pracy, nie spodziewaja si¢ ze bedzie miat
bardzo rozne skutki dla kazdego z nich.

https://kino.chojnow.eu/repertuar,mls5,
s1500.html
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ZYWIENIE MA ZNACZENIE!

Decydujacy wptyw na rozwdj dziecka, na je-
go zdrowie ma zywienie, a wlasciwie jego
jakos¢.

To co spozywa Paristwa dziecko w pierw-
szych latach zycia ma ogromne znaczenie.

To nie prawda, ze dziecko, ktére koniczy 1
rok zycia powinno jes¢ wszystko, ze jego
sposéb zywienia nie musi odbiegaé od zy-
wienia statystycznego Kowalskiego. Nie! Nic
bardziej mylnego.

Badania jasno okreslaja, ze okres wczesnego
dziecifistwa to czas ,,programowania metabo-
lizmu".

Ujmujace to w kilku stowach: to co spozywa
mate dziecko ma ogromny wplyw na jego
rozwdj dzis, jutro i w przysziosci.

Maluszek wykazuje ogromng wrazliwos¢ za-
réwno na nadmiar jak i niedobdr sktadnikow
odzywczych. Jesli w pierwszych latach zycia
dieta maluszka bedzie niedoborowa w wazne
dla rozwoju sktadniki to dziecko bedzie na-
razone na problemy zdrowotne wtasciwie
w kazdym wieku.

Potrzeby zywieniowe dzieci do lat 3 bardzo
si¢ r6znig od tych dla dzieci przedszkolnych,
starszych i dorostych. Swiadome i wlasciwe
odzywianie maluszkéw nie tylko zapewnig
przyrost masy ciata i zmniejszg podatnos¢ na
infekcje, ale przede wszystkim:

* Prawidlowo bedzie funkcjonowat i rozwi-
jat si¢ uklad nerwowy

W momencie dosé¢ duzej podazy cukru (soki,
owocowe jogurty, serki, kaszki, musy dosta-
dzane cukrem), stodyczy, stonych przekasek,
podazy niskiej jakosci produktéow wedli-
niarskich (takie ktére zawierajgq azotan sodu
czy fosforany), seréw topionych, dafi z pusz-
ki, zywnosci bogatej w substancje dodatkowe
(kolorowe draze, ptatki sniadaniowe, napoje,
cukierki z musami, itp.) dziecku zaczyna
brakowa¢ sktadnikéw, ktdre przyczyniajg si¢
do rozwoju uktadu nerwowego. Dziecko za-
czyna by¢ drazliwe, nie potrafi si¢ skupi¢, ma
problem z procesami poznawczymi, staje si¢
czesto agresywne, wybucha gniewem, placze,
jest zbyt mocno pobudzone. W efekcie poja-
wiaja si¢ problemy w zachowaniu, w nauce
w szkole, nieumiej¢tne radzenie sobie W sy-
tuacjach trudnych, depresja, a nawet choroby
psychiczne.

W diecie dziecka dla prawidlowego rozwoju
uktadu nerwowego nalezy zadbacd przede
wszystkim o podaz dobrej jakosci tluszczu
(orzechy, oliwa, pestki, masto, ryby, jaja,
tluszcz pochodzacy z naturalnych produktow
mlecznych jak kefiry, maslanki i jogurty);
a ograniczone do minimum powinny by¢ pro-
dukty bogate w cukier, barwniki, aromaty
i konserwanty.

* Rozwinie si¢ w sposéb optymalny uklad
kostny

(diety eliminacyjne na wtasng rgke - bo wy-
daje si¢ nam, ze dziecko nie toleruje mleka
czy jaj, niska podaz produktéw mlecznych
naturalnych kosztem kolorowych, stodzo-

nych wyrobéw mlecznych; za duza podaz
migsa - nadmiar biatka w diecie dziecka wy-
plukuje organizm z wapnia, spozywanie
wyrobéw wedliniarskich i seréw twardych
niskiej jakosci, nadmierne dosalanie potraw,
podawanie barwionych napojéw, itp.)

W diecie dla zdrowych kosci zamiast rafino-
wanych ptatkéw na mleku, serkéw i deser-
kéw mlecznych peinych aromatéw, cukru
i barwnikéw nalezy zadba¢ o podaz warzyw,
naturalnych mlecznych produktéw, peino-
ziarnistych zb6z i zywnosci naturalnej, nie-
przetworzonej i nie naszpikowanej substanc-
jami dodatkowymi, ktére utrudniajg mineral-
izacje kosci.

e Zmniejszone bedzie ryzyko choréb
ukladu krazenia w przyszlosci

(unikaj przede wszystkim dosalania potraw
pod ,.siebie"; dziecko ma bardziej wrazliwe
kubki smakowe, nerki wciaz jeszcze si¢ roz-
wijajg, jesli w diecie dziecka jest duzo mig-
sa, przypraw zawierajacych nadmiar soli,
konserwantéw to nerki nie beda ksztattowad
si¢ prawidlowo - obcigzone sg cigzka pracg
od samego poczatku, a to przeklada si¢ row-
niez na przecigzanie pracg serca. Dieta dziec-
ka powinna by¢ bogata w warzywa i owoce,
powinna nie zawiera¢ duzo soli, male ilosci
miesa, najlepiej z dobrego Zrddta.

* Mniejsza szansa na rozwdj nowotworow
Dieta naturalna, bogata w sktadniki odzyw-
cze, a uboga w antyodzywcze chroni przed
stanami zapalnymi, wzmacnia uktad odpor-
nosciowy, a tym samym chroni przed rakiem.
* Przeciwdzialanie chorobie jakg dzis jest
otylosé

Nadmiar przekasek (a to chrupek, a to jabiko,
a to ciastko i tak caly dziefi...) powoduje, ze
dziecko przestaje odrézniaé sygnaty gtodu
i zaczyna jes¢ mechanicznie. Wraz z wie-
kiem utwierdza si¢ w tym jeszcze bardzie;j.
Kolejny zty nawyk : nadmiar cukru w diecie
powoduje, ze trudniej dziecko przekonaé do
warzyw, zdrowszych positkéw, maluch uza-
leznia si¢ od smaku stodkiego i to stodkie
dania wiodg prym przez kolejne lata; dziecko
rosnie i z wiekiem przybiera, okazuje si¢ ze
nagle zauwazamy, ze w wieku wczesnoszkol-
nym pojawia si¢ problem. Dziecko z nad-
mierng masg ciata to nie okaz zdrowia tylko
poczatek probleméw zdrowotnych - tkanka
tluszczowa to magazyn toksyn, balast dla
stawow, a nadmiar cukru rozregulowuje
gospodarke hormonalng i zaczynaja si¢ prob-
lemy zdrowotne. Otylos¢ to choroba - pamie-
tajmy o tym.

Najlepszy okres na wpojenie prawidlowych
zachowan zdrowotnych to witasnie wczesne
dziecifistwo. Miejmy wigc wpltyw na to co je
nasze dziecko.

Pamigtajmy, ze to my decydujemy co poda-
my dziecku na dany positek, a dziecko decy-
duje czy i ile zje. Nie inaczej.

Uroda Malgorzata
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KIEDY DZIECKO CHORUJE W ZLOBKU - JAK POMOC

Katar, zatkany nos, kaszel i inne podobne do-
legliwosci to charakterystyczne objawy prze-
zigbienia. Uktad odpornosciowy matego
dziecka nie jest jeszcze w pelni rozwiniety,
bedzie udoskonalal si¢ jeszcze przez wiele
lat, Zeby nabra¢ sit w walce z wirusami i bak-
teriami.

Charakterystyczne dla dzieci uczeszcezajacych
do 7tobka sa niestety czestsze infekcje. Zto-
bek jest miejscem gdzie przebywaja dzieci
zbiorowo, a wiec tatwo o zarazenie. Wiele
badan naukowych okresla zaleznos¢ migdzy
czasem trwania infekcji, a zdrowieniem.
Dziecko, ktére jest dobrze odzywione (zbi-
lansowana dieta ), hartowane , zachowana
jest higiena rak (ale bez przesady), nosa i za-
tok choruje rzadziej, a jesli zapada na infek-
cje to przechodzi je krocej i tagodniej. Warto
zatem zadbacd o to, aby katar, zatkany nos czy
kaszel nie ciggnat si¢ tygodniami i nie prze-
szedt w diugotrwalg infekcje z podaniem an-
tybiotyku. Ponizej kilka wskazéwek.

1. Dziecku warto zrobié¢ podstawowy paki-
et badan - w celu okreslenia waznych dla
odpornosci skladnikéw:

* Poziom witaminy D

Badanie jest ptatne, w granicach 60-100 zt
(zalezy od laboratorium). W Polsce dzieci
bardzo czesto majg jej niedobér. Wynika to
z wielu wzgledéw: potozenie geograficzne
oraz niska podaz wraz z dietg. Niski poziom
koreluje z wigksza podatnoscig na infekcje,
czyli dzieci, ktére maja niedobdr tej witaminy
zwyczajnie czg¢sciej chorujg. Zatem Mamo,
Tato sprawdz jaki poziom ma Twoje dziecko,
zebys mégt odpowiednio suplementowac lek
w sposob adekwatny do jej poziomu. Pamig-
tajmy, ze suplementacja dostosowana powin-
na by¢:

- do jej aktualnego poziomu we krwi - przy
duzym niedoborze lekarz zaleci wigksza
dawke niz standardowo si¢ zaleca; przy wy-
réwnanym poziomie inng, itp.

- masy ciata

- przy atopowym zapaleniu skéry, alergii
wziewnych, skérnych, suplementacja tez
bedzie si¢ r6znicé

- pory roku ) )
PAMIETAJ, ZE ZAROWNO NIEDOBOR
JAK I NADMIAR WITAMINY D JEST
GROZNY DLA ZDROWIA DZIECKA.
SUPLEMENTACJA DOBRZE DOBRANA
TO TAKA, KTORA JEST ADEKWATNA
DO JEJ AKTUALNEGO POZIOMU WE
KRWI. DAWKE NALEZY SKONSULTO-
WAC ZAWSZE Z LEKARZEM PEDIA-
TRA, A U DZIECI Z ALERGIA Z ALER-
GOLOGIEM DZIECIECYM.

* Morfologia z rgcznym rozmazem krwi
Badanie mozna otrzymacé ze skierowania. Le-
karz bedzie miat obraz ilosci krwinek bia-
tych, rodzaju i procentowej zawartosci po-
szczegblnych limfocytéw. Dzigki temu w ta-
twy sposob lekarz oceni stan odpornosci, czy
mamy problem z niedoborem odpornosci,

z infekcjg bakteryjna, wirusowg czy pasozyt-
niczg. Badanie te rdwniez zobrazuje czy nie
ma problemu z anemig (na podstawie obrazu
czerwonych krwinek, poziomu hemoglobiny)
wynikajacg z niedoboru zelaza, witamin B12,
B9, B6 i cynku. Uzupelnienie tych niedobo-
réow zwicksza zdolnosci odpornosciowe orga-
nizmu, a tym samym dziecko zniesie tagod-
niej i krdcej infekcje.

2. Nalezy regularnie czysci¢ nos, nawilzaé¢
gorne drogi oddechowe:

* Unikaj spaceréw kiedy za oknem smog

e Od ,,matego" ucz dziecko wydmuchiwaé
nosek - bardzo wazne!!!

» Nawilzaj pomieszczenia w ktérych przeby-
wa dziecko - suche powietrze nie sprzyja
zdrowiu (Sluzéwka gardia i drég oddecho-
wych staje si¢ podrazniona, a wowczas lat-
wiej o infekcje)

* Wyklucz przebywanie w zawilgoconych po-
mieszczeniach, kiedy masz pewnos¢, ze jest
grzyb koniecznie nalezy go usunaé - dziecko
bedzie narazone na utrat¢ zdrowia i bedzie
,.wiecznie" przechodzi¢ infekcje

* Nie pal papieroséw w obecnosci dziecka
(metale cigzkie)

* Niech dziecko nie przebywa w pomieszcze-
niu gdzie suszy si¢ pranie (detergenty)

* Codziennie przeczyszczaj nos solg morska
fizjologiczng dostgpng w sprayu, a kiedy po-
jawia si¢ katar czys¢ regularnie za pomocg
dostepnych i rekomendowanych akcesoriéw
(np. aspiratory do noska)

3. Hartuj dziecko spacerami

* Niestety w okresie jesienno -zimowym nie
zawsze jest to mozliwe - takie czasy.
Monitoruj stan powietrza za pomocg aplikacji
- bedziesz swiadomy czy spacer na powietrzu
jest aktualnie zalecany czy nie

 Unikaj spaceréw przy zatloczonych ulicach
- wybieraj park, las, polany - podwdjna ko-
rzys¢ z uwagi na kontakt z przyroda

* Unikaj spaceréw w centrach handlowych -
wigksza podatnos¢ na infekcje. Wybierz park
lub plac zabaw.

* Ubieraj dziecko stosownie do pogody

4. Unikaj zywnosci, ktéra nasila katary itp.
(pamigtaj, ze Sluz to idealne Srodowisku dla
rozwoju bakterii i wiruséw). Odpowiednie
zywienie moze pomdc szybciej przejsé infek-
cje, a nieodpowiednie czas choroby wydtu-
zyé. Warto wigc przyjrzeé si¢ menu dziecka.
Czego unika¢ podczas infekcji:

 Stodyczy (kazdego rodzaju - wszystko co
zawiera w pierwszych trzech sktadnikach
cukier unikaj podczas zdrowienia czy prze-
chodzenia infekcji) - cukier niszczy krwinki
biate, ktére petnig kluczowg role w zwalcza-
niu infekcji.

* Sokéw z koncentratéw, herbat granulo-
wanych, nektar6w ze sklepowej péiki - to
ogromne poktady cukru, tego rodzaju produk-
ty nie nawodnig organizmu, a tym samym nie
wspomoga procesu oczyszczania! Raczej
przyczynig si¢ do rozwoju infekcji

e Podazy zywnosci, ktéra zawiera barwniki

i aromaty - zachgcam do czytania etykiet (ko-
lorowe jogurty, drazetki, lizaki, ptatki rafino-
wane, zelki, cukierki, itp.) Tam gdzie jest
aromat - to tylko po to, zeby podkresli¢ smak,
a barwnik ma podkresli¢ kolor - produkty
niskiej jakosci cokolwiek by to bylo: herbat-
ka, jogurt owocowy, mus, kaszka, itp. swego
rodzaju moim zdaniem produkty oszukane bo
po co wzmacnia¢ smak i kolor jogurtu trus-
kawkowego? - moze wiasnie po to, ze tej
truskawki tam jak kot naptakat. Czytajmy
uwaznie etykiety.
* Stodkiego nabiatu - serki smakowe, jogurty
pseudo owocowe, mleczne kanapki, itp. (cu-
kier, barwniki, aromaty - wszystko co szkodzi
odpornosci)
* Duzej ilosci mleka krowiego (raczej ograni-
czaj podczas infekcji)
 Niskiej jakosci wyrobéw wedliniarskich
(azotyn sodu, fosforany) - paréwka paréwce
nie réwna. Bardzo wazne, zeby w wyborze
wedliny, paréwki kierowac si¢ jej sktadem -
i to nie do konica chodzi o zawarto$¢ migsa,
ale o te dodatki - niektére z nich sg toksyczne
dla jelit matego dziecka. Czytajmy etykiety.
* Ser6w topionych (fosforany) - niskiej jakos-
ci produkt w ogéle.
* Pieczywa cukierniczego (maslane rogale,
itp.)
5. Wiacz do diety nastepujace produkty:
¢ Dziecko powinno wigcej pic niz zwykle
(woda, herbatki ziolowe, owocowe napary -
najlepiej o temperaturze pokojowej)
* Wielowarzywne zupy z dodatkiem dobrej
jakosci tluszczu (oliwa, masto, olej, itp.) -
poktady witamin, zwtlaszcza prowitaminy
A - waznej w walce z infekcjg!
e Jednogarnkowe dania z dodatkiem
przypraw i zi6t jak: majeranek, bazylia, natka
pietruszki, kurkumy, np. gotowane migso
z warzywami 1 kasza, ryba w warzywach
z ryzem, itp. (rozgrzeja, bogate w sktadniki
odzywcze)
* Kasze i ptatki petnoziarniste jak proso,
owies (rewelacyjnie dziataja Sciggajaco -
zwalczaja nadmiar sluzu), np. owsianka
z jabtkiem na mleku roslinnym, czy budyni
z kaszy jaglanej z gruszka i cynamonem
(Zrédio wielu cennych mineratéw i witamin!)
* Rozgrzewaj organizm dodajac do dan, na-
pojéw cynamon, imbir (bardzo mato), goz-
dziki
* Podawaj kiszonki, naturalne produkty fer-
mentowane: kefir, jogurt - Zrédto probioty-
kéw, ktére wspierajg odpornosé.
Infekcje bywaja utrapieniem - niestety, zeby
dziecko nabyto odpornosci musi zmierzy¢ si¢
z wrogiem w postaci bakterii i wiruséw cho-
robotwoérezych. Przezigbienie nie musi trwaé
tygodniami, warto wziagé pod uwage powyz-
sze wskazowki, ktére moga w pewien sposéb
poméc przejsé infekcje krécej i nie daé sie
rozwing¢ chorobie.

Uroda Malgorzata

Wigcej na stronie:
https://zlobek.chojnow.eu/index.php ?strona=507 &menu=>5
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OGLOSZENIA DROBNE

Sprzedam dziatk¢ budowlang o pow. 12
ar6w, umiejscowiong przed stawem po
prawej stronie w Bialej.

Wiadomos¢: tel. 509 572 890. (44112)

DYZURY APTEK
W CHOJNOWIE W 2020 r.

LISTOPAD:
08.11. - SALIX

11.11. - STOKROTKA

15.11. - MELISA

22.11. - FARMED

29.11. - POD SEONCEM
GRUDZIEN

06.12. - SALIX

13/20/26. 12. - W INTERMARCHE
25.12. - CENTRUM

27.12. - STOKROTKA

(Chojnowski Zaktad Gosp)
darki Komunalnej i Miesz-
kaniowej z siedzibg przy ul.
Drzymaly 30 w Chojnowie, jako
dozorca mienia zabezpieczonych
ruchomosci z lokalu nr 3 przy
ul. M. Reja 13 wzywa spadko-
biercéw tych ruchomosci do ich
odbioru w terminie do dnia
09.11.2020r.

Kontakt w powyzszej sprawie pod
numerem tel. 76/81-88-371 lub
droga elektroniczna:

e-mail: obm@chzgkim.pl

lub remonty@chzgkim.pl

Uwaga! Po uplywie w/w terminu
Dozorca wniesie wniosek o wy-
danie orzeczenia Sadu w sprawie
likwidacji lub innego rozporza-
dzenia rzecza (podstawa prawna:
art. 1046 § 10 Ustawy Kodeksu
Postepowania Cywilnego z dnia
17 listopada 1964r. Dz. U.

(964 Nr 43 poz. 296 ). )

Robisz lub planujesz
remont?

Zaméw kontener

oferuje

i innych odpadéw.
Chojnowski Zaklad
i Mieszkaniowej

tel. 76 818 83 70

RIPOKu.

,--------\

Wazne numery telefonow

Urzad Migjski w Chojnowie 16818 82 85
MOPS 7618 62 18
Pogotowie Ratunkowe 112, 999;
Straz Pozama 112, 998; 768567474
Policja 112, 997; 766188680
Pogotowie wodno-kanalzacyjne 994; 76 618 83 %9

i pozbadz sie problemu!!!
CHZGKiM w Chojnowie

wynajem konteneréw oraz
ustuge wywozu gruzu

Gospodarki Komunalnej
ul. Michala Drzymaty 30
Koszt wynajecia kontenera

250 zt plus koszt utylizacji
odpadow wg cennika

--------\

--------’

--------’

Pogotowie gazowe 992; 768509000
Pogotowie energetyczne 991
Informacia PKS 76818 84 76
SM Mlodos¢ 76 816 86 61
ChZGKiM 76818 83 70
Przychodnia Rejonowa 76818 85 14
Cmentarz Komunalny 76818 66 80
GAZETA CHOJNOWSKA
Dwutygodnik Samorzadu Terytorialnego
gazeta@chojnow.net.pl

Adres redakcji: pl. Zamkowy 1, 59-225 Chojnw,
tel. 76 818-66-83; fax: 76 818-75-15

e-mail: urzad migjski@chojnow.net.pl,
http:/www.chojnow.eu

Zrzeszony w Forum Mediow Lokalnych w Krakowie,
naktad: 700 eg.

Sktad Redakcyjny: redaktor naczelny - Emilia
Grzeskowiak, Katarzyna Burzmiriska wspélpracuja:
Piotr Misikiewicz

DTP: Emilia Grzeskowiak
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Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Legnicy

Osérodek Interwencji Kryzysowej

INFORMUIE,
ie od dnia 26.X.2020 roku

poradnictwo i wsparcie specjalistyczne, skierowane do mieszkancow

z terenu powiatu legnickiego, bedzie udzielane w formie

telefonicznej w dotychczasowych terminach i porach.

Przy telefonach dyzury beda pelnili:
= Psycholog dla sprawcéw przemocy:
w kaidy wtorek, godz. 16%%-18%°
= Psycholog: w kazda srode, godz. 8°%-10%

= Prawnik dla sprawcéw przemocy:

w kazdy drugi i czwarty czwartek miesiaca, godz. 13%0-15%

= Prawnik: w kaidy czwartek, godz. 153%-17%

= Psycholog: w kazdy piatek, godz. 13%%-17%°
pod numerem telefonu 76 72 43 467

Ze wzgledu na przyjeta forme udzielania porad,

z psychologiem czy prawnikiem NIE WYMAGA wczedniejszej rejestrac)i.

Swiadczona w tej formie, nieodptatna pomoc

bedzie kontynuowana do odwotania.

O powrocie do dotychczasowe] — bezposéredniej praktyki udzielania

wsparcia, poinformujemy Panfstwa natychmiast po podjeciu takiej

decyzji.

Anna Piatek-Olszuk
Dyrektor PCPR w Legnicy

kontakt
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Dwa medale

2 Mistrzostw Polski Kadetow

W dniach 16-18.10.2020 r. Putawy byly gospodarzem XXVI Og6lno-
polskiej Olimpiady Mtodziezy w sportach halowych - najwazniejsza
impreza dla kategorii wiekowej kadet 12-14 lat.
Do MOSiR w Putawach zjechato ponad 250 zawodnikéw z calej
Polski. Wszyscy gotowi i zdeterminowani do walki o tytul Mistrza/
Mistrzyni Polski w dwuboju sprawnosciowym i walkach w Taek-
wondo Olimpijskim. Chojnowski Klub Tackwondo reprezentowaty:

Julia Domanska, kat. -51 kg

Martyna Merunowicz, kat. +59 kg
Julia debiutowata jako kadetka, pierwszy raz startowala tez w impre-
zie rangi Mistrzostw Polski. Jej kategoria w dwuboju byta najbardziej
oblegang - 27 zawodniczek! Mimo tak duzej konkurencji Julia spisata
si¢ dzielnie i zajmowata lokaty mniej wigcej w potowie tabeli.
Nieco szczgscia zabraktlo w losowaniu. Nie dosé, ze w walkach jej
kategoria wagowa byta rowniez najbardziej oblegang (20 zawoniczek)
to pierwszg walke musiata stoczyC ze starszg o dwa lata Sarg Surtel
(UKS Hwarang Wrzesnia) przysztg srebrng medalistkg MP. Pomimo
prob i starari Julia musiata uznaé¢ wyzszos¢ przeciwniczki.
Rewelacyjny start odnotowata Martyna Merunowicz, zajmujac 3 miej-
sce w dwuboju sprawnosciowym i 3 miejsce w walkach!
Martyna w kopnigciu dosigznym zajeta pierwsze miejsce w tabeli
(24 konkurentki). Nieco gorzej poszto w naprzemiennym kopnigciu.
Tutaj Martyna spadia na 9 lokate. Co tacznie dalo jej 3 miejsce w kla-
syfikacji!
Pare kopnieé wiecej i bytaby szansa na ztoto.
Drzewko eliminacyjne w walkach nie bylo wymarzone. Na drodze do
zlotego medalu musiataby stoczy¢ 4 walki, a juz w pierwszej musiata
sie zmierzy¢ z odwieczng rywalka, Rozalig Mikielska z LUKS Hidori
Olecko. Dotychczas Martyna przegrywata z Rozalig, raz wigkszg
przewaga, raz mniejsza. Niemniej jednak tym razem Martyna nie
miata zamiaru odpusci¢ i wyszta do walki ogromnie zmotywowana
i pewna siebie. W konsekwencji prowadzita przez wszystkie 3 rundy
ostatecznie wygrywajac 10:0! Na tym etapie wygrana z Rozalig
i przetamanie swoich stabosci i zlej passy byta ogromnym sukcesem.
W kolejnej walce Martyna musiala zmierzy¢ si¢ z Maja Blazejewska
z KS Centuria Torun. To byta trudna przeciwniczka i Martyna od
poczatku miata problem z narzuceniem jej swojego tempa i prowadze-
niem walki na swojg korzys¢. Niestety mimo préb i staran Maja wy-
grata z Martyng. WiedzieliSmy, ze Maja na pewno dojdzie do finalu
dlatego mieliSmy szans¢ na repasaz i walke o bragzowy medal (Maja
ostatecznie zostata Mistrzynig Polski +59 kg).
W walce repasazowej zwycigzca zostawitby medal w wojewddztwie,
Martyna musiata stoczy¢ walke z Nikola Janik z AZS AWF Wroctaw.
Nikola to bardzo utytutowana zawodniczka, byta Mistrzyni Polski,
wielokrotna medalistka zawodéw migdzynarodowych.
Przez dwie pierwsze rundy wynik byt bardzo wyréwnany. Zadna
z zawodniczek nie byla w stanie uzyskaé¢ wigkszego prowadzenia,
dopiero w trzeciej rundzie Martyna zdotata przebié si¢ przez obrong
Nikoli i wyszta na prowadzenie koriczac pojedynek 10:4.Ponownie
odpowiednie nastawienie, koncentracja i determinacja doprowadzity
do wygrane;j!
Na ogromng pochwate¢ zastuguje rowniez fakt, ze Martyna jako
JEDYNA zawodniczka w Polsce zostata multimedalistka, tzn.
w dwoch réznych konkurencjach zdobyta medal. Dodatkowg wisien-
ka na torcie jest to, ze zdobyliSmy najwigcej medali w wojewddztwie.
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